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das Beste von Feld, Stall und Wiese

C der Woche

Toskanischer
Brot-Salat

Zubereitung
Zutaten 150 g Ciabatta oder WeiRbrot Das Brot in kleine mundgerechte Stiicke reien. Im heilen
fiir (andere Brote sind grundsatzlich auch Ofen oder in einer beschichteten Pfanne mit etwas Olivendl
4 Personen  moglich, miissen aber ggf. langer betraufeln und zart résten. Dabei bitte nicht zu viel naschen :-)
ziehen und entrindet werden) Inzwischen Knoblauch schdlen und sehr fein hacken.
Zusammen mit dem restlichen Olivendl, Honig und Essig in
1 kleine Knoblauchzehe einer groRen Schiissel verquirlen.
5 EL bestes Olivendl
1 EL Honig Dann das Gem{ise zugeben:
2 EL weilRer Balsamico Zwiebel schalen, vierteln und in feine Streifen schneiden.
Tomaten, Gurke und Paprika waschen. Aus der Paprika den
1 kleine rote Zwiebel oder Stielansatz rausschneiden, die Kerne mit den Hautchen
Lauchzwiebeln abzupfen. Paprika in feine Streifen schneiden. Gurke schalen,
200 g Cherry- oder Dattel-Tomaten der Lange nach halbieren, Kerngehause mit einem Loffel
200 g Salatgurke herauskratzen. Gurkenhalften in Scheiben schneiden. Die
1 Stiick gelbe Paprikaschote Tomaten vierteln.
1Bund Rucola Rucola putzen die dicken Stiele abknipsen. Rucola und
0,5 Bund Petersilie Petersilie waschen, trockenschiitteln und fein hacken.
Salz
schwarzer Pfeffer aus der Miihle Alles mischen, Kapern oder Pinienkerne hinzugeben und
servieren.

Finish nach Geschmack
1EL kleine Kapern

oder

40 g gerostete Pinienkerne

Hunger? Einkaufen!
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